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PROGRAMMA EF UN ANNO SCOLASTICO ALL’ESTERO 

ALTERNANZA SCUOLA LAVORO 
 

EF nasce oltre 50 anni fa con la missione di rendere più grande il mondo attraverso l’educazione. 

Operando in tutto il mondo senza intermediari con 500 uffici e scuole in 53 Paesi che si avvalgono del 

lavoro quotidiano di 43500 tra docenti e dipendenti, EF organizza da sempre programmi di formazione, 

viaggi di istruzione e scambi culturali ed in Italia è ente accreditato MIUR per la formazione dei docenti. 

Fiore all’occhiello è il programma di scambio culturale EF Un Anno Scolastico all’Estero che prevede 

l’inserimento del partecipante in una famiglia volontaria e non retribuita e l’iscrizione ad una scuola 

locale, nonchè un capillare servizio di assitenza locale. EF controlla direttamente senza intermediari ogni 

aspetto del programma tramite lo staff dell’ufficio EF del Paese ospitante.  

 

Lo studente iscritto al programma EF Un Anno Scolastico all’Estero sviluppa competenze trasversali e 

multiculturali, impara ad orientarsi al di fuori del proprio ambiente umano e sociale utilizzando “mappe” 

di una cultura diversa dalla propria. L’obiettivo del programma EF Un Anno Scolastico all’Estero è quello 

di incentivare le relazioni culturali tra i giovani, stimolare la loro attenzione e sensibilizzazione verso 

forme di cultura diverse dalla propria, nonchè l’approfondimento della lingua Inglese: tutte competenze 

utili all’effettivo futuro inserimento nel mondo del lavoro.... 

 

DESTINATARI DEL PROGRAMMA  

Studenti delle scuole superiori con età compresa tra i 15 ed i 18 anni regolarmente iscritti ad una scuola 

italiana di 2° grado. 

 

FASI DEL PROGRAMMA 

Ogni fase del programma EF Un Anno Scolastico all’Estero è centrata sul coinvolgimento personale dello 

studente e sulla sua partecipazione attiva nonchè sul confronto con gli altri partecipanti. 

Dettaglio delle diverse fasi: 

� Intervista di selezione per la partecipazione al programma  

� Preparazione del fascicolo di presentazione per famiglia e scuola ospitanti 

� Attività di formazione prima della partenza 

� Soggiorno all’estero per un semestre o un anno scolastico 

� Corso di Preparazione e Welcome Days 

� Supporto durante il soggiorno da parte del personale EF del Paese ospitante 

� Ottenimento delle certificazioni dei risultati scolastici al termine dell’esperienza  

� Coinvolgimento in attività di condivisione dell’esperienza al rientro in Italia 

 

INTERVISTA DI SELEZIONE  

Lo studente che si candida al programma EF Un Anno Scolastico all’estero affronta un percorso di 

selezione superando un test linguistico ed un colloquio motivazionale. Lo studente impara a riconoscere 

e valorizzare le proprie aspirazioni nel corso del confronto con i selezionatori. 

PREPARAZIONE DEL FASCICOLO DI PRESENTAZIONE 

Il partecipante al programma scolastico prepara un fascicolo personale di presentazione per famiglia e 

scuola ospitanti imparando a mettere in evidenza le caratteristiche peculiari della propria personalità, 

delle proprie attitudini, delle proprie abilità e dei propri interessi. 

                             
Vedi retro 
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ATTIVITA’ DI FORMAZIONE PRIMA DELLA PARTENZA 

L’attività prepartenza è rivolta a tutti i partecipanti al programma ed è finalizzata alla preparazione di 

ogni singolo candidato. Attraverso incontri informativi, seminari online, lavori di gruppo, si vuole creare 

un clima relazionale atto ad accrescere la fiducia in se stessi. Vengono svolte attività di problem solving 

per arrivare ad una migliore gestione delle relazioni personali e dell’inserimento nel nuovo contesto 

familiare e scolastico.  

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE ALL’ ARRIVO NEL PAESE OSPITANTE  

Lo studente partecipa all’arrivo nel Paese straniero, prima di raggiungere la sua famiglia ospitante, ad 

un corso di orientamento – Welcome Days - della durata di 3 giorni durante i quali affina la pratica 

linguistica, approfondisce le più significative differenze culturali e prende contatto con la struttura di 

supporto estera al fine di ottimizzare la comunicazione nel corso del soggiorno.  

SOGGIORNO ALL’ESTERO 

Lo studente all’estero per un semestre o un intero anno scolastico si trova a confrontarsi con nuove 

realtà sociali e culturali, interagendo attivamente con coetanei e non del paese ospitante. Acquisisce fin 

da subito fiducia in se stesso affronando il viaggio individualmente, assimila ottime competenze 

linguistiche non limitate all’apprendimento in ambito scolastico, ma alla pratica  giornaliera della lingua 

nel suo contesto sociale e culturale. Si confronta con nuovi metodi di apprendimento e partecipa ad 

attività extracurriculari raggiungendo importanti traguardi personali anche attraverso il rapporto diretto 

con l’istituzione scolastica straniera. 

SUPPORTO ALL’ESTERO 

Il personale EF del Paese ospitante supporta lo studente invitandolo a partecipare il più possibile alla 

vita della comunità, della famiglia e della scuola in cui viene inserito nonchè al confronto con studenti 

del posto ed eventualmnete anche con studenti provenienti da altri Paesi. 

OTTENIMENTO DELLE CERTIFICAZIONI DEI RISULTATI SCOLASTICI AL TERMINE DELL’ESPERIENZA  

La segreteria della scuola opsitante rilascia allo studente, al termine del soggiorno all’estero, l’attestato 

di frequenza e la documentazione con le valutazioni del suo profitto in tutte le materie srudiate.  

COINVOLGIMENTO IN ATTIVITA’ DI CONDIVISIONE DELL’ESPERIENZA AL RIENTRO IN ITALIA  

Al rientro lo studente viene coinvolto da EF in attività come promoter dell’esperienza di apprendimento 

multiculturale, supporta i nuovi candidati attraverso i social media o attraverso la stesura di una 

testimonianza. 

  

COMPETENZE ACQUISITE A FINE PROGRAMMA 

Al termine del programma scolastico all’estero sia esso di un solo semestre o di un intero anno, lo 

studente acquisisce competenze quali: 

� Indubbia capacità  di adattamento a nuove realtà culturali e sociali 

� Apprendimento e conoscenza approfondita della lingua Inglese 

� Capacità di team working 

� Capacità di pensiero critico 

� Senso di responsabilità e fiducia in se stessi 

� Capacità di problem solving 

� Capacità di relazionarsi con Istituzioni straniere (scuola, consolati, direzioni EF del Paese ospitante) 

 

 

 

 
 


